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ASPETTI POSITIVI DELLA MIA VITA 
Lo scopo di questo esercizio è incoraggiarti a pensare in modo positivo di te stesso nel 
momento che stai vivendo, oltre a darti un modo per mantenere alta la tua fiducia nei 
momenti di incertezza. 
Tieni una copia di questo elenco a portata di mano e aggiornalo regolarmente. 

 
I miei punti di forza I miei vantaggi attuali I miei successi 
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